SAISON 2025/2026

CENTRE SOCIAL LES COULEURS DU MONDE

12 RUE DU PILAT 42420 LORETTE

ACCUEIL@CENTRESOCIAL-LORETTE.FR

TEL : 04.77.73.64.86

WWW.CENTRESOCIAL-LORETTE.FR

MERCI A TOUS POUR CES 50 ANNEES
PASSEES AVEC VOUS
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LE MOT

DU CONSEIL

D'ADMINISTRATION

La nouvelle saison 2025/2026 riche d'une récente gouvernance collégiale se profile
remplie de projets, d'activités et de découvertes. 2026 sera l'année de la mise en
place du nouveau projet social bati ensemble (habitants, familles, adhérents,
partenaires).

Celui-ci valide notre reconnaissance aupres des institutions et permet d'obtenir
agrément et financements pour 4 ans.

Avec vous, adhérents, administrateurs, bénévoles, professionnels, le Centre Social
restera un espace d'échanges, de lien social, de partenariat, de joie et d'animation,
riche en idées qui sauront satisfaire vos attentes et préoccupations.

Osez pousser la porte, venez nous rejoindre avec vos propositions , avis,
commentaires.

Nous avons besoin de vous pour partager des moments chaleureux, ludiques et
citoyens.

Ensemble nous irons plus loin...

DU LUNDI AU JEUDI
9h &12h - 13h30 & 17h30

INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Lundi 8 septembre Wf[[i

Reprise des activités lundi 15 septembre

Individuelle => 8€
Jeunes => 5€ Z«

Famille et InterG => 12€

PARTAGE



LES TEMPS FORTS DE LA SAISON

-— - -_ — - - - ?
Forum des associations 7 .
Samedi 6 septembre. Mty

Conférence
Mardi 23 septembre de 14h & 16h salle Jean
Rostand : Réagir face aux escrocs numériques” en
partenariat avec La Police Municipale de Lorette
qui présentera ses missions.

Octobre rose
Mercredi 8 octobre aprés-midi & la salle Jean
Rostand en partenariat avec le CCAS, Amarose’s,
La CPAM, La Ligue, Not'musique.

Aprés-midi ludique “aidants-aidés”

Mercredi 22 octobre & la salle Jean Rostand avec
ABC services, Une parenthése, les Centres Sociaux
de la vallée...
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e Que ce SoOit pour VoS impdts, votre
retraite, vos démarches auprés de la
CAF, CPAM, MDPH, Les APL, une mise
& jour de votre CV, ou pour (re)faire
vos papiers d'identité, le Centre
Social  solutionmne vos démarches
simples ou complexes les mardis de
9h00 & 12h00 et les jeudis de 14hoO
& 16h00 sur rendez-vous avec Hamida
Ouali, référente famille

INFORMATIQUE

e Que VOuS Soyez woviceS, aguerris ou bien
entre les deux, le Centre Social vous
propose un accés libre sur réservation
ainsi qu'un éventuel accompagnement les
Lundis matin ou sur rendez-vous.

o Des ateliers initiés par Lla CARSAT,
UAFNIC, La Fondation de France et animés
par David Vialle seront aussi proposés en
2025 pour tous.

Fondation 0
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Peinture les mardis de 14h00 a 16h00 a I'annexe du )
Centre Social. Découvrez les techniques de peinture
acrylique, huile avec Gorizia Tanzilli animatrice
technicienne - 16 séances sur I'année.

Scrabble les jeudis de 14h00 a 17h00

Echecs les vendredis de 17h00 a 19h00

Des ateliers déco, bien étre, floral tout au long de
I'année organisés pour et avec les adhérents. A vos
idées Mesdames et Messieurs !

Ateliers pour les séniors planifiés tout au long de
'année

Ateliers mémoire avec Lisa Berthon, psychologue.
Atelier Thé, chocolat ou café’in ? 1 fois par mois,
venez jouer, chanter, conter et passer un moment
convivial !

Groupe de parole : parce qu'on a besoin d'échanger
et de partager nos joies mais aussi nos états d'ame.
Podcasts a theme séniors : toute I'année retrouvez
les échanges audio de séniors qui partagent leur
vécu, leur avis sur la thématique du moment. Vous
souhaitez participer ? Faites-vous connaitre au centre
social...

Séniors a I'honneur : un moment convivial pour
valoriser un(e) sénior(e) sur son parcours ou dans
son engagement.

Des séances d'informations sur les ressources
numeériques destinées aux aidants.

Des temps d’échange et de parole suivis d'un
temps de gestion des émotions avec Sylvie Fayolle,
sophrologue.

| EQ ATELIERS
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PARENTALITE

CAFE DES PARENTS

e Un lieu convivial pour partager sur son vécu de parent !

¢ Un jeudi soir par mois et ponctuellement un lundi
matin, venez participer a un temps d’échange sur votre
quotidien de parents.

* Retrouvez les vidéos ou podcast de Claudine sur le
site du centre social, des infos, des outils, des partages
d’expériences pour bien vivre son réle de parent.

¢ A chaque vacance scolaire, retrouvez Claudine pour un
atelier ludigue parent/enfant et en juillet, chaque
semaine, partagez ensemble une balade contée, un
pique-nique, une journée nature.

Des rencontres juniors / séniors organisées une
fois par trimestre afin de créer du lien entre les
générations en partenariat avec le pdle jeunesse
et CADSEA.

1 fois par mois, partez faire les courses, flaner
dans les magasins avec Hamida et de jeunes
accompagnateurs.

OUVERTURE A LA CULTURE

Une fois par mois, nous vous invitons a venir
découvrir des expositions d’artistes locaux,
amateurs ou professionnels.

Et pour aller plus loin un vernissage permettant
de rencontrer les artistes autour d’'un moment
convivial.




)

Nos marches'

Partez a I'aventure pour explorer la
faune et la flore locale
Tous les mardis aprés-midi a partir de 13h30 avec
les guides bénévoles du Centre Social (adultes) + 1
fois par mois avec les guides du Pilat. Randonnée
d’environ 10 a 12 kms pour une durée de 3h00 sur
les. chemins de notre beau Pilat (dénivelé de 450m
maxi). Départ Parking Louis Aragon.

Les mercredis aprés-midi a partir de 13h30 (2 fois
par mois), les guides du Pilat ou les bénévoles du
Centre Social proposent des marches de 8 kms
maxi pour une durée de 3h00 a travers les chemins
du Pilat. Une facon dynamique de découvrir
I'histoire, le patrimoine, la faune et la flore du Parc
(dénivelé de 300m maxi).

Pour reprendre une activité marche en plein air,
pour ne pas se retrouver seul pour randonner, le
groupe 3 est fait pour vous. Promenade de 5 kms
maxi, avec peu de dénivelé, autour de chez nous.

Pour ces 3 GROUPES DE MARCHE, les guides
bénévoles du centre social adapteront les sorties
aux propositions des participants mais aussi a la
metéo...(horaire, sortie raquette, sortie a
journée...).
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

8h45
9h45

Renfort
Musculaire

9h00
10h00

b

/

Fit

+

10h00
11h00

Fitness

{

10h15
11h15

Gym douce

14h00
15h00

Fitness

15h15
16h15

Pilates

18h30
19h30

Cross
Training

e




NOS MISSIONS

« LIEN SOCIAL

o LES HABITANTS AU COEUR DU PROJET SOCIAL ET LA
CULTURE, VECTEUR DE LIEN SOCIAL

« SOUTIEN AUX PERSONNES AGEES ET ISOLEES

« ENVIRONNEMENT ET DEVELOPPEMENT DURABLE...

LES COULEURS DU MONDE

« REJOIGNEZ UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS,
DES BENEVOLES ET PARTICIPEZ A LA VIE DU
CENTRE SOCIAL ; FAITES-NOUS DECOUVRIR
VOS TALENTS, PASSIONS EN ANIMANT UN
ATELIER COMME LE FONT FABIENNE, MARCEL > 3

OU GEORGES...
Les Couleurs dly Monds
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CULTURE

Des expos d’artistes locaux

Du 15 septembre au 2 octobre : exposition des ceuvres des éléves de
l'atelier peinture du Centre social. Vernissage le 18 septembre a 18h.

Du 3 au 20 novembre : exposition de Giséle Lenard.
Vernissage le 6 novembre a 18h.

Du 12 au 29 janvier : exposition de Solange Hervier.
Vernissage le 15 janvier a 18h.

Du 9 au 26 février : exposition de Héléne Maras.
Vernissage le 12 février a 18h.

Du 9 au 26 mars : exposition de Nadine Cuvelier.
Vernissage le 12 mars a 18h.

Lisez, clamez au Centre Social

Podcasts, ateliers

Inscrivez-vous vite...




VEILLE CITOYENNE
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ECOUTER | VOR | DIRE
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Le centre social mobilise tout a chacun a la fragilité des
personnes dgées en incitant chacun d’entre nous a orienter un
sénior seul et/ou en difficultés...

Vous étes sénior, avec un petit probléme a domicile comme
déplacer un meuble, apporter des verres
au container trop éloigné...
En partenariat avec TADSEA, nous venons vous aider
avec des jeunes volontaires !

Un probleme avec les nouvelles applications numériques ?
Ne restez pas en retrait, on vous aide a comprendre, a utiliser...
de septembre a décembre, les mercredis
de 15h30 a 17h00, salle Jean Rostand avec Siel Bleu en
partenariat avec la CARSAT.
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Carrefour ....

2 rue d'Assailly TRAITEUR

33‘7‘3.075?{323 malr ket LOCATION

Eric PASCAL
PorTaeLE : 06 61 B4 96 26

Z.A MALACUSSY - B.P 342
PHOTOCOPIEURS 42015 SAINT-ETIENNE CEDEX 2
IMPRIMANTES TEL.: 0477813333

SOLUTIONS LOGICIELLES FAX: 0477813070
AUDIT IMPRESSION E-mail : eri venirbureautiqued2.fr

‘ CLEAN’O PUR

propreté & services

LUMIA Vincent
SARL LUMIA CARRELAGES
Gérant

«
'umtE 0477221997 Bureau
’;’ contact@lumiacarrelages.fr

2, Allée de I'lndustrie
42420 LORETTE




