CENTIRE SOCIAL
LES COULEURS DU MONDE
LORETTE

Scannez
et découvrez |

FEDERATION DES
CENTRES SOCIAUX
LOIRE ET HAUTE-LOIRE
«POUR UN AUTRE QUOTIDIEN, SOLIDAIRE ET CITOYEN
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LE MOT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Venez découvrir le "coup de jeune" de votre Centre Social "Les
couleurs du monde", qui s'est agrandi et relooké. Ce sera avec un
réel plaisir et avec convivialité que toute |'équipe de salariés et
bénévoles vous accueillera , pour débuter une nouvelle saison
2021/2022, toujours dans le respect de chacun. Venez avec vos
envies, vos idées et nous échangerons avec vous de maniere
constructive, pour avancer ensemble, pour faire évoluer le centre
social. N'hésitez pas et PARLEZ-EN autour de vous.

HORAIRES D'OUVERTURE

Du Lundi au jeudi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
TARIFS (Adhésion de septembre 2021 a ao(t 2022)
Famille 12€ -ind 8€ - jeunes 5€ - Inter- 12€

Inscriptions aux activités a partir du lundi 06/09/2021
Reprise des activités LUNDI 13/09/2021
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SOUTIEN AUX DEMARCHES ADMINISTRATIVES

LES MARDIS de 9h30 a 11h45 et JEUDIS de 14h00 a 16h30 :
Hamida Ouali, conseillére en économie sociale et familiale vous
accompagne dans la réalisation de vos démarches
administratives courantes (formulaires, rédaction de courriers
divers, CV, recherche d'emploi, orientation vers les
administrations, démarches en ligne...).

Rendez-vous préférable pour les démarches les plus importantes.
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ACCOMPAGNEMENT VERS LE NUMERIQUE
Permanences de 10h00 a 12h00

David Vialle, informaticien vous propose plusieurs modules
d'initiation suivant vos demandes, vos besoins...

Sur place, possibilité d'utiliser un ordinateur, une tablette
numerique.

Possibilité de rencontres hors permanences sur rendez-vous.
Forfait 3h ou 1h

ACCES LIBRE AUX ORDINATEURS ET A INTERNET*

Sous réserve de disponibilité des locaux et/ou du personnel
LUNDI : 14h30 a 16h30
MARDI : 9h30 a 11h30 & 14h30 a 16h30
JEUDI : 9h30a 11h30

*Acces libre : Le demandeur est autonome dans I'utilisation du
matériel informatique et dans I'exécution des démarches a
réaliser.Les personnes non autonomes pourront étre recues lors
des permanences «Soutien aux DEMARCHES
ADMINISTRATIVES »



IDEES JARDINS

Vous aimez jardiner... Nous aussi | Venez échanger vos savoirs en
jardinage, vos graines, semis et astuces de bouturage et
optimiser vos savoirs en plantes vertes, fleuries et légumes variés

Dates a définir pour

IDEES DECO

Pas besoin d'avoir de gros moyens pour avoir DES IDEES !

Vous voulez échanger des conseils peinture, couleurs,
aménagements, bricolage...

Isabelle, Hamida, Cathie seront ravies d’échanger avec vous et
vous proposeront de réfléchir ensemble a un atelier
customisation, relooking, patine...

o

D'UN BOUQUIN...

Vous aimez lire, échanger sur
un bouquin qui vous a
marqué, choqué, déstabilisé,
que vous avez adoré... Venez
échanger avis et livres autour
d'un

Les lundis de 14h00 a 16h00

AUTOUR

Vous avez des idées, des envies, des réactions a partager...Vous
avez un talent artistique, manuel... Le Centre Social est a votre
écoute et vous propose de partager votre passion et pourquoi
pas d'exposer vos ceuvres au Centre Social.
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DOUCE ACTIV INTENSE MA'F’\(‘)TR'EA’\E EN MEMOIRE*  |CROSS TRAINING
A Jeudi Lundi Mardi Lundi Mercredi
@ | 0115511015 | 14000 2 15h00 8h4539h45 | 15h15416h15 | 18h30a 19h30
T Jeudi Mardi
\|/ 9h00 & 10h00 10h00 & 11h00
| Jeudi —_—
CRDEBUTANTS
T 17h45 a 18h45

B Gym dynamique avec travail postural et enchainements en musique

MARCHE & DECOUVERTE

LES MERCREDIS APRES-MIDI (2 FOIS PAR MOIS) A PARTIR DE
13H30

Les guides du Pilat proposent des marches d‘environ 8 km pour
une durée de 3h00 a travers les chemins du PILAT. Une facon
dynamique de découvrir I'histoire, le patrimoine, la faune et la
flore du Parc. (Dénivelé < 300m)

RANDONNEES

LES MARDIS APRES-MIDI A PARTIR DE 13H30
(Adultes) en gestion autonome + 1 sortie mensuelle avec les
guides du Pilat*.

d’environ 10 a 12 km pour une durée de 3h00 sur
les chemins de notre beau Pilat.
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MARCHE A LA JOURNEE

3 DATES DANS LA SAISON
Suivant la demande,

en AUTONOMIE.

Possibilité de journées randonnées
avec pique-nique.
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ART FLORAL

Art floral avec les artistes du Dahlia noir : dans une ambiance
conviviale et décontractée, vous étes guidé pas a pas et donnez
libre cours a votre IMAGINATION pour composer votre bouquet
ou composition selon la thématique proposée.

Premiere séance jeudi 23 septembre puis dates a définir suivant
thématique (féte de fin d'année, féte des amoureux, féte des
meres...)

ECHECS
LES VENDREDIS DE 17H30 A 19H30 (HORS VACANCES SCOLAIRES)

Ouvert a toutes et tous, joueurs débutants ou confirmés.
A partirde 10 ans - Nombre de place limité.

La pratique de cette activité, notamment par les enfants,
demande une présence regullere

SCRABBLE
LES JEUDIS DE 14H00 A 17H00 (HORS VACANCES SCOLAIRES)

Activité réservée aux adultes - 12 participants maximum

t

Tout au long de l'année, nous proposons des sorties a la journée
pour découvrir notre REGION, un lieu culturel ou de détente
(parc d'attraction, musée, espace bien étre, plan d'eau...). Vous
pouvez venir seul(e) ou en famille et partager une journée
conviviale organisée par le centre social. N'hésitez pas a échanger
avec nous pour proposer un nouvel endroit a découvrir.

GUITARE & PARTAGE

SORTIES FAMILIALES ﬁ”“'

\hwa

Pour échanger et partager des trucs et astuces, des partitions,
un moment sympa... Atelier animé par des bénévoles. Posséder une
guitare. Réservé aux plus de 18 ans.

STAGES COUTURE / ZERO DECHETS

Sac a vrac, lingettes démaquillantes, charlotte a
saladier, essuie-tout lavable, pochette pour savon solide...
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CAFE DES PARENTS 1° RV le 20 septembrehfit

UN LUNDI PAR MOIS DE 8H45 A 11H15 (Les jeunes enfants sont les
bienvenus). .

UN JEUDI PAR MOIS DE 20H30 A 22H30 .
Le temps d’'une pause conviviale pour échanger en toute SIMPLICITE
sur les sujets qui vous préoccupent.

L'HEURE DU CONTE
(parents/enfants)

Le 18" mercredi de chaque
mois de 11h00 a 11h30 a la
Médiathéeque Yves Duteil
pour un moment calme, drole
ou PASSIONNANT autour
d'un livre.

ATELIERS PARENTS/ENFANTS P \ogig @

LES MERCREDIS OU PENDANT LES ‘m‘““
VACANCES SCCl)LAIRES n - ——
Le Centre Social propose a ses adhérents =/ trwrntee
une activité parents-enfants un mercredi _rlC E_L ylzﬁ
matin pendant les vacances scolaires (par  Farens/Enfue
exemple : ateliers ateliers unies vacancesscoi
cuisine, atelier poterie, jeux de société, T e
balade contée...) animée par une
professionnelle.

Mercredi 3 novembre 202
es Mercredi 16 février 207

rents... Venez
~rivilégié

CHANTIERS EDUCATIFS

En partenariat avec la Sauvegarde 42, nous proposons aux jeunes
dgés de 14 A 25 ANS de réaliser des demi-journées de
surnettoyage dans différents quartiers. La participation a cette action
ouvre droit a une "bourse chantier”. Cette bourse permet le
financement de projets individuels et/ou collectifs (licences
sportives, code de la route, vacances...).

g

DEMARCHES EN LIGNE Sauvegarde™

Inscriptions aux agences intérim - Parcours SUP - Dossier Social
STUDIANT - Demande de bourse en ligne (college / lycée) - Création
e CV.



PREVENIR C'EST AGIR... ACCOMPAGNER C'EST
S’ADAPTER

Un mercredi par mois allez faire vos courses avec des jeunes
VOLONTAIRES. Hamida Quali, réferente famille et un éducateur
de la sauvegarde de l'enfance vous accompagnent dans un
véhicule adapté. On vous emmeéne, on vous rameéne et on vous
aide a porter vos sacs a domicile.

L'ESTIME DE SOI, SOCLE DU BIEN ETRE

Deux sessions de SOPHROLOGIE avec Sylvie Fayolle,
sophrologue et conseillere en aromathérapie. Des séances
détente en petit groupe et adaptées a chaque personne.

Des ateliers bien étre, AROMATHERAPIE et culinaire avec notre
partenaire Petit Grain de Lorette.

LA PREVENTION EN ACTION

12 séances d'exercices de stimulation et d'ENTRETIEN de la
mémoire en fonction des besoins de chacun, des ateliers animés
par Karine Gravelin psychologue, spécialiste du vieillissement.

MAMYBOX

SUR PLACE OU A EMPORTER !! Deux jeudis par mois, de 9h30
a 11h30, un groupe de 8 personnes peut se retrouver au Centre
Social afin de «travailloter» ensemble la Mamybox.

= Carsat @
& Santé H Conférence
‘ autravail Loire des financeurs

Rhéne-Alpes




EVENEMENTS
SEMAINE DE L'EGALITE du 24 septembre au 15 octobre

SEMAINE BLEUE du 4 au 10 octobre

OCTOBRE ROSE

FETE DE QUARTIER en juillet 2022

ASSEMBLEE GENERALE en avril 2022

JOURNEE DE LA PARENTALITE

FETE DU JEU cn mai 2022

FORUM DES ASSOCIATIONS samedi 4 septembre 2021
EXPOSITIONS tout au long de la saison




propreté & services

Alexandre LONGO : 06 95 43 29 24 ?‘lsc,‘a/ "

1 impasse Blanqui - 42650 Saint Jean Bonnefonds I a U R E N T

ARTISAN DU GOOT ET DES SAVEURS
Patissier - Chocolatier - Glacier
42320 La Grand Croix - o4 77 73 22 61
www.patisserielaurent.com

Petit grain
76 rue Jean Jaures
42 420 LORETTE
0477100182

contact@lesalon-petitgrain.fr
salon-petitgrain.fr

BIEN-ETRE SALON DE THE

Naturopathie Thé, café

Réflexologie plantaire  Snacking bio & local ,

Massage corps Sur place ou a emporter CAISSE D)EPARGNE
Soin visage Epicerie fine

Vente de produits Vin et Biéres Artisanales LOIRE DROME ARDECHE
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Carrefour
market

2 rue d'Assailly 42420 Lorette

DEPOT DE DESTOCKAGE : 20 RUE NOTRE DAME + 42420 LORETTE
OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 14H A 19H
ET LE SAMEDI DE 10H A 12H ET DE 14H A 19H

TEL: 0477 56 38 86 * MAIL : contact@destockprive.fr « ¥ destock lorette

u DESTOCK o
® LORETTE *

Electroménager * Vétements ¢ Articles de maison * Multimedia * Jouets ¢+ Peinture * Batiment
TOUTE L'ANNEE DES ARTICLES DE QUALITE A PRIX CASSES !

Eric PASCAL
PoRTaBLE : 06 61 84 96 26

Z.A.MALACUSSY - B.P.342
PHOTOCOPIEURS 42015 SAINT-ETIENNE CEDEX 2
IMPRIMANTES TEL.: 0477813333

SOLUTIONS LOGICIELLES FAX:0477813070
AUDIT IMPRESSION E-mail : eric@avenirbureautique42.fr

RENSEIGNEMENTS

Centre Social Les Couleurs du Monde 12 rue du Pilat 42420 Lorette

Tel : 09.75.24.49.81 / Fax : 04.77.73.64.86 | Email : accueil@centresocial-lorette.fr | www.centresocial-lorette.fr

Crédits images : https://fr.freepik.com



